
  

單車野外露營 
日期︰2009 年 12 月 26 - 27 日(六,日) 

時間︰下午 2:30 到達營地 請先進食午餐 (正餐) 

地點︰大埔新娘潭路 涌背營地 
內容︰單車訓練、野外露營、觀星、火煱 
  

必先細閱以下備忘，並準時到達集合。 

如有任何疑問，歡迎隨時致電 劉錦聰教練或詹國安教練 查詢。 
  

個人裝備︰ 

個人用品列表 

必需帶備 建議帶備  衣著 

Ä 身分證、少量現金(約$80) 

Ä 個人藥物、後備衣物 

Ä 睡袋 (保暖10度或以下) 

Ä 每人2份完整舊報紙(保暖用) 

Ä 雨具 

Ä 食具(e.g.碗筷羹叉杯) ※請用非即棄食具 

Ä 水樽、水 

Ä 毛巾、紙巾、牙刷 

Ä 電筒、電池 

Ä 電話、後備電 

Ä 頭盔、單車 

Ä 手套、冷帽 

Ä 吹氣枕頭 

Ä 拖鞋 

Ä 衛生用品 

Ä 地蓆 

Ä 防蚊用品 

Ä 止癢膏 

Ä 個人藥物 

Ä 其它____________ 

Ä 其它____________ 

Ä 保暖上衣x3 

Ä 風褸 x 2 

Ä 長褲 x 2 

Ä 厚襪 x 3 

Ä 單車衫及褲 x2 

  
營前準備︰ 

如有需要，請於 12 月 25 日(五)下午 5 時前將入大件入營用品(如睡袋、地蓆、單車)， 

先帶到詹教練家中 (元朗馬田村)，預先放入劉教練私家車內。 
 
單車野外訓練營守則︰ 

1. 未經教練指示及同意，禁止擅離營地、群隊。 

2. 不准携帶電子遊戲機。 

3. 必需依從教練、家長之合理指導。 

4. 保持環境清潔。 
 
露營用具之安排： 

1. 營幕、地蓆將由教練安排， 
 
食物/食水之安排： 

1. 食物：教練將預備主食食材 及 火煱爐頭； 

2. 食水：參加者祇需自備1.5公升飲用水； 

3. 乾糧︰自備小量； 

4. 補充劑︰保礦力水特 x 4 
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單車野外露營 
日期︰12 月 26 - 27 日(六,日) 

時間︰下午 2:30 到達營地 請先進食午餐 (正餐) 

地點︰大埔新娘潭路 涌背營地內容︰單車訓練、野外露營、觀星、火煱 

第一天 26/12(六) 

13:00 集合、檢查物資 

14:30 全體學員、家長到達涌背 

15:00 單車訓練 

17:30 回營地，梳洗 (趁天黑前完成) 

18:00 合作準備火煱食具、食物 

18:30 火煱 

21:00 收拾、清洗食具 

21:30 梳洗 

22:00 分工駐守營地 / 觀星 

22:30 回營幕休息 
 

第二天 27/12(日) 

08:00 起床、梳洗 

08:30 單車訓練 

10:30 回營地、梳洗 

11:00 
合作收營 

收拾所有行裝 

11:30 大合照 

12:00 午餐(大美篤) 

13:00 上車，回家 
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10-12 月觀星圖

 



 

1-3 月觀星圖 

 


